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Abstrakt

Predkladand stadia si kladie za ciel' zanalyzovat vysledky vyskumu socialno-
patologickych javov u ziakov strednych §kol pocas prvého polroka skolského roka 2021/2022
na Slovensku. Kvantitativny vyskum bol vykonany prostrednictvom metody dotazovania
ziakov gymnazii, konzervatorii a strednych odbornych $kol (n=2 286). Zber dat sa realizoval
v obdobi od 26. aprila do 23. maja 2022. Zozbierané data nie si reprezentativne a
uvedené vysledky sa tak vztahuji len na vzorku stredoSkolédkov, ktori vyplnili dotaznik.
V predkladanej praci st prezentované zistenia tykajuce sa zaSkolactva, fajCenia cigariet,
konzumovania alkoholickych napojov, uzivania nelegalnych drog, Sikany a kyberSikany.
Vysledky vyskumu ukazuju, Ze pocas predmetného obdobia sa na Slovensku rizikovému
spravaniu vystavovali pocetné skupiny mladeze. Vyskyt takmer vSetkych sledovanych
patologickych javov bol do znaénej miery socidlne diferencovany, pricom rizikovo sa spravali
predovsetkym stredoskoléci s negativnejSim vztahom ku vzdelavaniu, ktori pasivnejsie travili
svoj volny c¢as. Boli to najmi star§i chlapci, Studujuci na strednych odbornych Skolach
a konzervatoriach, ktori pochadzaji znizSich socidlnych vrstiev situovanych v
Banskobystrickom kraji. Na zaklade vysledkov prieskumu boli v zavere sformulované

odporucania.
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Manazérske zhrnutie

Realizaciou kvantitativneho online dotaznikového vyskumu o vyskyte socialno-
patologickych javoch u ziakov strednych $kol, ktory bol vykonany od 26. aprila do 23. maja

2022 na vyberovom subore 2 286 respondentov, sme dospeli k nasledovnym zisteniam:

Zaskolactvo

Takmer 1/5 stredoskoldkov mala na polroénom vysvedéeni asponi 1 neospravedlnenu
vymeskant hodinu. Ziaci s vy$§im poétom neospravedlnenych vymeskanych hodin sa
vyznacovali negativnejSim vztahom ku vzdelavaniu (kratSie sa venovali priprave na
vyucovanie, nepovazovali za dolezité dobre sa v Skole ucit’ a na polro¢nom vysved¢eni mali
celkovo hor§i prospech). Vyssi pocet neospravedlnenych vymeskanych hodin sme
identifikovali u chlapcov, u starSich respondentov (resp. navstevujucich vysSie roc¢niky),
stredoskoldkov s nizSou Zivotnou Uroviiou a U Ziakov pochédzajicich z Banskobystrického
kraja. ZaSkolactvo sa taktiez spaja s fajéenim cigariet, ¢astejSou konzumaciou alkoholickych

napojov a uzivanim nelegalnych drog.

FajCenie cigariet

Cigarety poc¢as predmetného obdobia pravidelne fajcila priblizne 1/4 stredoSkolakov. Aj
pre nich bol charakteristicky negativnej§i vztah k §tidiu, no taktiez i pasivnejSie travenie
vol'ného ¢asu, ked’ze menej $portovali, viac ¢asu travili na internete a &astejsie sa nudili. Dalej
bol pre fajciarov cigariet charakteristicky vyssi vek a pdvod z chudobnejSich vrstiev
spoloc¢nosti. Z hl'adiska typu Skoly boli fajciari koncentrovani na konzervatoriach a strednych

odbornych skolach, situovanych najma v Banskobystrickom kraji.

Konzumovanie alkoholickych napojov

Pocas prvého polroka Skolského roka 2021/2022 konzumovala alkoholické ndpoje
0 nieo viac ako 1/4 respondentov vynimocne (prilezitostne), o nieCo viac ako 1/10 raz do
mesiaca, rovnako raz do tyzdna a necela 1/10 viac raz za tyzden. Stredoskolaci, ktori Castejsie
pili alkohol sa vyznacovali negativnejSim vztahom ku vzdelavaniu, dlh§im casom stravenym
na internete a intenzivnej$im zazivanim nudy. Castej$ich konzumentov alkoholu sme taktie

identifikovali medzi chlapcami, Ziakmi konzervatorii a strednych odbornych kol a starSimi
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respondentmi (nav$tevujucimi vysSie ro¢niky S$tudia), ktori spravidla pochadzali z rodin

S niz$ou zivotnou Uroviou.

Uzivanie nelegalnych drog

Skusenost’ s uzivanim nelegalnych drog pocas sledovaného obdobia mala takmer 1/10
stredoskolakov. Takisto v pripade nelegalnych drog plati, ze ich uzivali hlavne stredoskolaci,
ktori mali negativnejsi vztah k $kole, ueniu sa a vzdelavaniu. Dal$imi doleZitymi Grtami
uzivatel'ov nelegalnych drog boli vyssi vek a povod z domécnosti s nizSou zivotnou troviou.
Castejsich uzivatel'ov nelegalnych drog sme identifikovali medzi chlapcami z Bratislavského
kraja.

Je dolezit¢ podotknut, ze prostrednictvom druhostupniovych triedeni dat sa nam
podarilo dospiet’ k zisteniu, ze faj¢iari cigariet, konzumenti alkoholickych napojov a uzivatelia

nelegdlnych drog st spravidla ti isti Ziaci.

Sikanovanie
Skusenost’ so Sikanovanim deklarovala priblizne 1/4 respondentov, pricom tito Ziaci ju
zazivali zvicSa raz za mesiac. Boli to najmi Ziaci konzervatorii a strednych odbornych $kol,

ktori pochadzali z chudobnejsich vrstiev spolo¢nosti.

Kybersikanovanie

Skusenost’ s kybersikanovanim deklarovala priblizne 1/4 respondentov. Tito ziaci ju
opat’ zazivali prevazne raz za mesiac, pricom to boli opat’ ziaci konzervatorii a strednych
odbornych §kél, ktori pochadzali zchudobnejsich vrstiev spoloénosti. Ustrednou
charakteristikou kybersikanovanych Ziakov vSak bolo intenzivne preZivanie pocitov nudy
a samoty. V neposlednom rade je potrebné zdoraznit, Ze Sikanovanie a kyberSikanovanie

zazivaju spravidla ti isti stredoSkolaci.
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Uvod

Spektrum rizikového spravania ziakov strednych $kol je Siroké (od drobnych prehreskov
cez porusovanie Skolského poriadku az po zavazné socialno-patologické javy) a neustale sa
meni. Realitu Skolskej praxe priblizuju vysledky vyskumov zameranych nielen na ziakov, ale
aj ucitelov, realizatorov prevencie ¢i rodicov ziakov. Ucitelia strednych $kol poukazuju na
narast problémového ¢i rizikového spravania usvojich Ziakov a problémy s ich
nedisciplinovanostiou. V skolach riesia stale viac vychovnych problémov, autorita ucitel’a klesa
a Vv spravani ziakov sa objavuju nové problémy. K hlavnym pri¢indm nérastu problémového
spravania ziakov mozno zaradit' pokles moralky v spolo¢nosti, narast konzumného spdsobu
zivota a preferovanie ekonomickych zaujmov pred socidlnymi zaujmami (Emmerova 2022).

Slovensko patri dlhodobo medzi krajiny s najvys§im podielom mladeze inklinujucej
k rizikovému spravaniu v Eurépe (Cere$nik 2017). Je pritom kvalitne vedecky
zdokumentované, Ze takéto spravanie ma negativny dopad na zdravotny stav obyvatel'stva
avedie ikmnohym zavaznym socidlnym problémom (Kosticova, Chandogova 2004;
Chandogova, Kosti¢ova, Ozorovsky 2015).

Cenné informacie o vyskyte rizikového ¢i problémového spravania mladeze poskytuju
empirické vyskumy — napr. Monitoring the Future (Johnston et al. 2021), ESPAD (Nociar
2015), TAD (Nociar 2018) a iné. Je priaznivé, ze mnohé vyskumy su medzinarodné a taktiez,
Ze viaceré zistovania sa vykonavaju v pravidelnych intervaloch. Napriek skuto¢nosti, Ze data
moézu byt skreslené réznymi okolnostami, ziskané informdacie nepochybne prispievaju
k zefektivneniu prevencie, k adekvatnemu planovaniu preventivnych aktivit ik cielenému
rieSeniu uz existujucich problémov (Emmerova 2022).

Hlavnym cielom nasho zist'ovania bolo preto ziskat’ odpovede na nasledovné vyskumné
otazky:

o Aky bol vyskyt socialno-patologickych javov — zaskolactva, fajcenia cigariet,
konzumovania alkoholickych napojov, uzivania nelegalnych drog, Sikanovania a
kybersikanovania u ziakov strednych $kol pocas prvého polroka skolského roka
2021/20227?

o Akymi socialnymi charakteristikami bolo toto rizikové spravanie Ziakov

determinované?
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V nadvéznosti na tieto otazky boli v predkladanej analyze testované tieto vyskumné
hypotézy:

o Ziaci s negativnejsim vztahom k vzdeldvaniu vykazujii rizikovejsie spravanie ako Ziaci
S pozitivnejsim vztahom k vzdeldavaniu.

e Ziaci, travia volny cas pasivnejsie, vykazuju rizikovejsie spravanie ako Ziaci, ktori
travia volny cas aktivnejsie.

e Ziaci gymndzii vykazujii menej rizikové spravanie ako Ziaci strednych odbornych §kél
a konzervatorii.

o  Chlapci vykazuju rizikovejsie spravanie ako dievcata.
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1. PrehPad literatury

Okrem oficialnych Statistickych udajov z rozliénych zdrojov (napr. vykazov Uradu
prace, socidlnych veci arodiny, Statistickych roceniek Narodného centra zdravotnickych
inform4cit, Statistik kriminality Ministerstva vnltra SR a ro¢eniek Ministerstva spravodlivosti
SR) su doélezitym zdrojom informacii o problematike rizikového spravania stredoskolskej
mladeZe sociologické vyskumy (Emmerova 2022). Ich analyzy naznacujt, ze vyskyt socialno-
patologickych javov v Skolskom prostredi je vyrazne socidlne podmieneny.

Okrem sociologickych vyskumov st vyznamné na pravidelnej baze Stvorro¢nych
cykloch (od roku 1994 do roku 2018 sedemkrat) realizované tzv. $kolské prieskumy TAD
(Tabak, alkohol drogy) u Ziakov zakladnych, strednych $kol aich ucitel'ov. Ich zistenia su
cenné tak pre tvorcov politik a stratégii na Urovni Statu ¢i samospravy, ako aj pre hlbsie
poznanie epidemiologicke;j situacie (Nociar, 2018).

Dolezitym zdrojom poznania st i vysledky tzv. Eurdpskeho Skolského prieskumu
o tabaku, alkohole a inych drogach (ESPAD) (opakovane) zistujtce rizikové faktory Zivotného
§tylu mladych vo veku 15 az 16 rokov z krajin EU (v rokoch 2015 a 2019 sa ich zagastnilo
61,6 % mladych vo veku 15 aZ 16 rokov z 22 &lenskych statov EU) (EMCDDA 2021; Nociar
2015; Vojtekova, Dobiasova 2015).

Vzhl'adom na celkové zameranie ndsho vyskumu mozno konstatovat, Ze vyznamnym
¢initelom diferenciacie vyskytu socialno-patologickych javov u stredoskolakov je
predovSetkym ich vzt'ah ku vzdeldvaniu, pricom nizsi sklon k rizikovému spravaniu maju Ziaci,
ktori maju v Skole viac obl'ibenych predmetov, dlhSie sa pripravuji na vyucovanie, povazuju
za dolezitejSie dobre sa ucit’ a na vysvedceni maji celkovo lepsi prospech (Kollar 2017).
Dal§im dolezitym faktorom st volnoasové aktivity mladeze, pricom nizsi vyskyt socialno-
patologickych javov koreluje s intenzivnejSim cvi¢enim, Sportovanim a telovychovnou
¢innost'ou (Kratochvila 2006). Podstatnym prediktorom rizikového spravania je taktiez
prezivanie pocitov nudy (Weybright et al. 2022; Wegner et al. 2006). Z hl'adiska socialno-
demografickych znakov vyplyva, Ze rizikové spravanie je charakteristické hlavne pre chlapcov
(Nociar 2018), studujucich na strednych odbornych ucilistiach, ktori pochadzaji z nizsich
socidlnych vrstiev (Kollar 2017). Iné (Ciastkové) analyzy zase preukézali koreldciu medzi
vyskytom socidlno-patologickych javov s rodinnym prostredim (Kollar, Kollarova 2017) ¢i
religiozitou (Kollar, Kollarova 2014). Vyss§iu mieru rizikového spravania vykazuju aj pocetné

subkultiry mladeze (Smolik 2010).

URAD VLADY [29

Institit pre stratégie a analyzy

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

Urad vlady SR

1Sa



Téma socidlno-patologickych javov u mladeze je kvalitne preskimana a bohato
zdokumentovana i novs§imi empirickymi Stddiami. Medzi najdolezitejSie vyskumy pravidelne
vykonavané K nastolenej problematike patri longitudinalny vyskum Monitoring The Future
(MTF), ktory sa od roku 1975 realizuje v USA. Vysledky z ostatného zistovania poukazuju na
skutoénost’, ze vroku 2021 doSlo uamerickej mladeze k prudkému poklesu uzivania
marihuany, amfetaminov, kokainu, heroinu, narkotik ainych drog, no taktiez iku
kontinudlnemu poklesu konzumovania alkoholu a faj¢enia cigariet, Co autori zavereénej spravy
Z MTF pripisuju hlavne restrikénym opatreniam prijatym v suvislosti s roz§irenim ochorenia
Covid-19 v americkej spolo¢nosti (Johnston et al. 2021).

Farihah Ali a kol. analyzovali data o uzivani navykovych latok u mladeze v kanadskej
provincii Ontario. Zistili, ze ku konzumovaniu alkoholu, uzivaniu marihuany a d’al$ich
nelegdlnych drog dochddza najmd vo vySSom veku, pricom doleziti tulohu pri ich
legitimizovani zohravaju rovesnicke skupiny (Ali et al. 2022).

Nancy D. Brener a kol. vykonali k téme uzivania navykovych latok stredoskolakmi
reprezentativny vyskum v USA. Autorsky kolektiv vo svojej zaverecnej sprave konstatuje, ze
Vv obdobi od janudra do juna 2021 malo skusenost’ suzivanim tabakovych vyrobkov,
alkoholickych népojov alebo marihuany ¢i inych psychotropnych latok 31,6 % respondentov.
Cennym poznatkom ich analyzy je zistenie, ze rizikovejSie spravanie vykazovali najma dievcata
navstevujuce vyssie ro¢niky (Brener et al. 2021).

Faktory stvisiace s vyskytom kyberSikanovania v Skolskom prostredi analyzoval
Chengyan Zhu (2021). V prehl'adovej studii, ktorej podklad predstavovalo 63 vyskumnych
sprav, uvadza, ze kyberSikanovanie sa spaja predovsetkym s vys$§im vekom Ziakov a CastejSim
pouzivanim socialnych médii; vedie k nemu i prili§ autoritarska vychova zo strany rodi¢ov
a pedagogov a prejavuje sa najmé v mestskom prostredi.

Jesus Henares-Montiel spolu so svojim vyskumnym timom vypracovali prehl'adova
Studiu zalozent na kvantitativnych analyzach kyberSikanovania realizovanych u mladeze vo
veku od 12 do 18 rokov v 25 statoch Eurdpy. Zistili, ze kyberSikanovanie sa v najvys$sej miere
vyskytuje v Pol'sku (31,5 %), za ktorym nasleduju Ceska republika (18,6 %), Rumunsko (15,4
%), Dansko a Svédsko (po 13,0 %) a Nérsko a Velké Britania (po 10,2 %). Nemecko, Grécko,
Holandsko, Finsko a Spanielsko maju prevalenciu kybersikanovania okolo 5 % a V najnizej
miere sa kyberSikanovanie vyskytuje v Taliansku a Portugalsku (priblizne 2,8 %). Na

Slovensku je podl'a tohto vyskumu prevalencia kyberSikanovania na trovni 6,4 %. Autori
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taktiez zistili, ze kyberSikanované st spravidla starSie osoby, ktoré travia viac ¢asu na internete

(Henares-Montiel et al. 2022).
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2. Metodologia vyskumu

Vyskum o vyskyte socidlno-patologickych javov u ziakov strednych $kol pocas prvého
polroka Skolského roka 2021/2022 sa uskutocnil prostrednictvom metddy dotaznikového
zistovania. Predmetom vyskumu boli socidlno-patologické javy — zaSkolactvo, uzivanie
navykovych latok (ktoré zahtfnialo fajCenie cigariet, konzumovanie alkoholickych napojov a
uzivanie nelegalnych drog), Sikanovanie a kyberSikanovanie. Objektom vyskumu boli Ziaci
strednych §kol — gymnazii, strednych odbornych §kol a konzervatorii.

Zber primarnych empirickych dat prebiehal od 26. aprila do 23. maja 2022. Na adresy
riaditel'ov a koordinatorov vsetkych gymndzii (232), konzervatorii (17) a strednych odbornych
§kol (430) na Slovensku bol rozposlany e-mail so ziadost'ou 0 sprostredkovanie online-
dotaznika (vytvoreného pomocou platformy Google Forms) na e-mailové adresy ziakov spolu
s in§trukciami a prosbou o jeho vyplnenie.! Dotaznik obsahoval 19 uzatvorenych otazok.? Zber
bol ukonéeny koncom méja, pricom po skontrolovani odpovedi a vyc¢isteni dat sa vo vytvorenej
databaze nachadzali udaje od 2 286 respondentov, ¢o predstavuje 1,6 % vyberového suboru.
Prehl'ad o charakteristike zdkladného a vyberového suboru podava Tabulka 1. Je potrebné
podotknut, Ze zozbierané data nie su reprezentativne a vysledky prezentované v tejto praci tak
nemozno zovseobecnit’ na celu populaciu stredoskoldkov na Slovensku.

Data boli spracované v §tatistickom programe SPSS a tabul’kovom editore MS Excel.
Statistické stvislosti medzi premennymi sme poéitali prostrednictvom signifikancie,
kontingen¢ného koeficientu Cramer V a Spearmanovho koeficientu poradovej korelacie. Za
Gi¢elom prezenticie vysledkov sme vyuzili stipcové a koladové grafy, kartogramy

a v kontingen¢nych tabul'kach sme pouzili znamienkovt schému.

1| ked sa zber primamych empirickych dat ¢asovo prekryva s tretou vlnou §irenia ochorenia Covid-19 v nasej
spolocnosti, predkladand analyza si nekladie za ciel' podat odpoved na otazku, aky vplyv mala pandémia
koronavirusu na vyskyt predmetnych socialno-patologickych javov u stredoskolskej mladeze na Slovensku.

2 Metdda online dotazovania patri medzi novsie dotaznikového techniky. Medzi jej hlavné vyhody patria rychlost
zberu dat, nulové finan¢né néklady, vysokd anonymita, okamzité kodovanie a Cistenie datového suboru. Naopak,
hlavnymi nevyhodami tohto pristupu su nizka navratnost’ a nereprezentativnost’ vysledkov.
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Tabulka 1. Charakteristika zakladného a vyberového suboru

Premennd Ziakladny subor Vyberovy subor
Abs. % Abs. %
Pohlavie
Chlapec 73 367 53,1 953 42,2
Dievca 64 827 46,9 1304 57,8
Spolu 138 194 100,0 2257 * 100,0
Typ Skoly
Gymnézium 13527 9,8 438 19,3
Stredna odborna skola 121 470 87,9 1798 79,3
Konzervatorium 3197 2,3 31 1,4
Spolu 138 194 100,0 2267 * 100,0
Kraj
Bratislavsky 19 288 14,0 375 16,5
Trnavsky 13412 9,7 287 12,6
Trenciansky 12 903 9,3 202 8,9
Nitriansky 16 745 12,1 81 3,6
Zilinsky 19 828 14,3 561 24,7
Banskobystricky 15 446 11,2 75 3,3
Presovsky 20 262 14,7 432 19,0
Kosicky 20 310 14,7 257 11,3
Spolu 138 194 100,0 2270 * 100,0

* Rozdiely v absolutnych po¢toch respondentov pri pohlavi, typu skoly a kraji vyplyvaju
Z nezodpovedania prisluSnych otdzok v dotazniku vSetkymi 2 286 respondentmi.
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3. Vysledky vyskumu

V tejto Casti su prezentované vysledky vyskumu socialno-patologickych javov u ziakov
strednych $kdl pocas prvého polroka Skolského roka 2021/2022 na Slovensku. Postupne st
V nej uvadzané zistenia o vyskyte zaSkolactva, uzivani navykovych latok (fajceni cigariet,
konzumovani  alkoholickych  napojov  auzivani nelegalnych drog), Sikanovani
a kybersikanovani. Premenné merajuce vyskyt uvedenych socidlno-patologickych javov su
vzdy triedené podla:

e vztahu stredoSkoldkov ku vzdeldvaniu (ktory zahffia Cas straveny pripravou na
vyuCovanie — napr. robenim si Skolskych uloh aucenim sa, pripisovanie miery
dolezitosti dobrym znamkam v Skole a celkovy prospech na polro¢nom vysvedceni),

e Struktiry vol'no€asovych aktivit Ziakov (sem patri Sport, umelecka alebo ina zaujmova
¢innost’, ¢as straveny na internete a pod.) a

e socidlno-demografickych charakteristik respondentov (pohlavie, typ Skoly, kraj, vek,

resp. ro¢nik $tudia ¢i hodnotenie zivotnej urovne domacnosti).

3.1 Zaskolactvo

Prvym socidlno-patologickym javom, ktorym sa budeme zaoberat’, je zaskolactvo. To
sa meria poc¢tom vymeskanych hodin, ktoré ziak nema ospravedlnené rodi¢om alebo lekarom.
Respondentom bola v dotazniku polozena otazka, kolko takychto hodin mali na polro¢nom
vysvedéeni.® Rozlozenie odpovedi naznacuje, Ze o nieco viac ako 4/5 oslovenych nemali na
polro¢nom vysved¢eni ziadnu neospravedlnent vymeskant hodinu a 1/5 mala od 1 do 10 a viac
takychto hodin. Prave na tuto skupinu respondentov (n=389) je zamerana nasledovna analyza.
Spomedzi nich bolo za zaskolactvo napomenutych triednym ucitelom 4,1 %, pokarhanych
triednym ucitelom 4,8 %, pokarhanych riaditelom $koly 2,6 % a 5,6 % malo z tohto dovodu

znizen znamku zo spravania (Graf 1).

% Otazka v dotazniku mala takéto znenie: Mali ste na polro¢nom vysvedéeni nejaké neospravedlnené vymeskané
hodiny? Ak ano, kol'ko?
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Graf 1: NeospravedInené vymeskané hodiny na polroé¢nom vysvedéeni (n=2273; v %)
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Charakteristickym znakom zaSkolakov je negativnejsi vzt'ah k uceniu sa v Skole, ked’ze
stredoskolaci s vy$$im poctom neospravedlnenych vymeskanych hodin sa kratSie venovali
priprave na vyucovanie (Spearman rho=-0,086, p<0,001), nepripisovali velka dolezitost
dobrému uceniu sa v skole (Spearman rho=-0,108, p<0,001) a na polro¢nom vysved¢eni mali
celkovo horsie znamky (Spearman rho=0,185, p<0,001). Graf 2 prezentuje podiel ziakov so
zvySenym poc¢tom neospravedlnenych vymeskanych hodin (od 1 do 10 a viac hodin) podla
miery dolezitosti dobrého uéenia sa v Skole a nazorne preukazuje, ako s klesajucou dolezitost'ou
dobrého ucenia sa v Skole zaroven rastie percento ziakov s neospravedlnenymi vymeskanymi

hodinami na polro¢nom vysved¢eni.
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Graf 2: Podiel stredosSkoldkov s neospravedlnenymi Vymeskanymi hodinami na polro¢nom
vysvedceni podl’a miery doleZitosti dobrého ucenia sa v Skole (Nn=389; v %)
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Dalsie vykonané druhostupiiové triedenia vedii k zaveru, Ze vyskyt zaskolactva nesavisi
S tym, ako Ziaci trdvia svoj volny Cas (Sportovanim, umeleckou ¢innost'ou, inou zaujmovou
¢innost'ou, na internete, nicnerobenim). Do urcitej miery je vSak determinovany socidlno-
demografickymi charakteristikami respondentov, predovsetkym vekom (Spearman rho=0,135,
p<0,001), ¢i s nim suvisiacim ro¢nikom $tudia (Spearman rho=0,127, p<0,001), pricom sklony
k zaskolactvu maji najma starsi stredoSkolaci, ktori navstevuji vyssie ro¢niky stadia. Prehl'ad
0 tom podava Graf 3, na ktorom mézeme vidiet, ako podiel Ziakov so zvySenym poctom
neospravedlnenych vymeSkanych hodin narastd v zavislosti od roc¢nika Stidia. Analogicky
mozno konstatovat’, Zze vyskyt zaskolactva u respondentov rastie s vekom. O nieo vysSiu
tendenciu k zaskolactvu majt chlapci ako dievéata (Cramer V=0,079, p=0,007) a vyssi pocet
neospravedlnenych vymesSkanych hodin vykazuji takisto ziaci zrodin s nizSou Zivotnou
uroviiou (Spearman rho=0,053, p=0,012). Podl'a kraja zaznamenavame najvyssi vyskyt ziakov
so sklonmi k zaSkolactvu v Banskobystrickom kraji (21,3 %). Naopak, najnizsi podiel takychto
stredoskolakov evidujeme v Tren¢ianskom kraji (10,4 %) (Cramer V=0,081, p=0,001)
(Kartogram 1).
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Graf 3: Podiel stredoskoldkov s neospravedinenymi vymeskanymi hodinami na polroé¢nom
vysvedceni podl’a ro¢énika Studia (N=385; v %)
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Kartogram 1: Podiel stredosSkoldkov s neospravedlnenymi vymeSkanymi hodinami na
polroénom vysvedceni podl’a kraja (n=386; v %)
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V neposlednom rade je dolezit¢ podotknut, ze zaSkolactvo koreluje 1S d’alSimi
socidlno-patologickymi javmi vyskytujucimi sa na strednych Skolach — fajéenim cigariet
(Cramer V=0,165, p<0,001), konzumaciou alkoholickych napojov (Spearman rho=0,127,
p<0,001), uzivanim nelegalnych drog (Spearman rho=0,137, p<0,001), Sikanovanim
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(Spearman rho=-0,113, p<0,001) a kybersikanovanim (Spearman rho=-0,093, p<0,001),
priCom plati, ze ziaci s vy$§im poctom neospravedlnenych vymeskanych hodin viac fajcia,
CastejSie piju alkohol, uzivaju drogy a je im aj CastejSie ublizované — ¢i uz spoluziakmi v skole
alebo inymi osobami na internete. V Tabul'ke 2 je prostrednictvom znamienkovej schémy
znazorneny vzt'ah pre zaskolactvo a fajcenie cigariet. Vysledky indikuju, ze je len malo
fajéiarov bez neospravedinenych vymeskanych hodin a zaroven malo nefajéiarov s absenciami
(znamienko minus). Popritom je vel'a nefajciarov bez neospravedlnenych vymeskanych hodin

a sucasne vela faj¢iarov s absenciami (znamienko plus).

Tabulka 2: Znamienkovd schéma spitosti neospravedlnenych vymesSkanych hodin a fajcenia
cigariet (n=2 257)

Neospravedlnené vymeskané hodiny na polro¢nom vysvedéeni

Premennd ) ) 10 a viac
ziadnu 1 hodinu | 2-4 hodiny | 5-9 hodin
hodin
ano - ++ +++ + ++

Fajc€enie cigariet i
nie +++ - - . - --

3.2 Uzivanie navykovych latok

3.2.1 Faj¢enie cigariet

Prvou navykovou latkou, na ktoru sa sustredime, je fajéenie cigariet. Respondenti boli
V tejto suvislosti v dotazniku poziadani, aby odpovedali na otazku, ¢i v priebehu prvého polroka
Skolského roka 2021/2022 vyfaj¢ili asponi jednu cigaretu denne.* Vysledky ukazuju, Ze cigarety
pravidelne fajéila priblizne 1/4 stredoskolakov (Graf 4). Tato skupina respondentov (n=562) je
v d’alSej analyze povazovana za fajCiarov avyznacuje sa nasledovnymi socidlnymi

charakteristikami.

4 Otazka v dotazniku mala takéto znenie: Faj¢ili ste pocas tohto obdobia pravidelne aspoi jednu cigaretu denne?
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Graf 4: Fajéenie cigariet (n=2266; v %)

V prvom rade mozno konstatovat’, ze takito Ziaci sa V porovnani s nefajéiarmi pocas
predmetného obdobia kratSie venovali priprave na vyucovanie (Cramer V=0,115, p<0,001), vo
vys$Sej miere uvadzali, Ze nie je pre nich dolezité dobre sa v Skole ucit’ (Cramer V=0,181,
p<0,001) a na ostatnom polro¢nom vysved¢eni mali horsi celkovy prospech (Cramer V=0,246,
p<0,001). D4 sa teda povedat’, ze pre stredoskolakov, ktori pravidelne faj¢ili cigarety, je typicky
negativnej$i vztah k vzdelavaniu. V Grafe 5 je na ilustraciu uvedené prave percento ziakov
fajciacich cigarety podla toho, aké znamky mali na poslednom polroénom vysvedéeni. Ako
vidno, podiel faj¢iarov, ktori boli vyznamenani, predstavuje 13,2 %, no tych, ktori neprospeli,
az 47,6 %.
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Graf 5: Podiel stredosSkoldkov fajéiacich cigarety podl’a znamok na poslednom polro¢nom
vysvedceni (N=561; v %)
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Urcité rozdiely medzi faj¢iarmi a nefajciarmi sme identifikovali taktiez v Struktare ich
vol'nocasovych aktivit. StredoSkolaci, ktori pravidelne fajcili cigarety, travili menej ¢asu
$portovanim (Cramer V=0,116, p<0,001), intenzivnejSie sa vSak venovali umeleckej ¢innosti
(Cramer VV=0,085, p=0,007), 0 nieco viac ¢asu travili na internete (Cramer V=0,083, p<0,001)
anudili sa (Cramer V=0,100, p<0,001). Prave podiel fajéiarov Vv zavislosti od intenzity
zaZivania nudy je predmetom nasledujuceho grafu (Graf 6), na ktorom mdézeme pozorovat’, ako
percento Ziakov faj¢iacich pravidelne cigarety kontinuélne rastie s mnoZstvom c¢asu straveného

nudou.
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Graf 6: Podiel stredoskoldikov fajéiacich cigarety podl’a intenzity zaZivania nudy (N=554; v
%)
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Vo vztahu k socio-demografickym znakom respondentov sme zistili, ze vyrazne vyssi
podiel fajc¢iarov cigariet nachadzame u ziakov strednych odbornych skol (27,6 %)
a konzervatorii (29,0 %) ako u Ziakov gymnazii (12,6 %) (Cramer V=0,138, p<0,001). Percento
faj¢iarov kontinualne rastie s vekom ziakov (Cramer V=0,124, p<0,001), resp. s ro¢nikom ich
stadia (Cramer V=0,095, p<0,001), ato zhruba od 1/5 u cca 15-ro¢nych prvakov (ziakov
kvinty) po priblizne 1/3 u cca 18-ro¢nych stvrtakov (ziakov oktavy). Z hl'adiska regionalneho
rozloZenia sa preukazalo, Ze najvys$§i podiel stredoskoldkov fajéiacich cigarety je
koncentrovanych v Banskobystrickom (az 40,0 %) a Trnavskom (32,4 %) kraji, kym najmenej
ich je v Trencianskom (16,4 %) a Bratislavskom (18,8 %) kraji (Cramer V=0,134, p<0,001)
(Kartogram 2). Ddlezitou charakteristikou ziakov strednych $§kol, ktori pravidelne fajcia

cigarety, je taktieZ niz8ia zivotna troven ich rodiny (Cramer V=0,144, p<0,001) (Graf 7).
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Kartogram 2: Podiel stredoskoldkov fajciacich cigarety podl’a kraja (n=560; v %)
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Graf 7. Podiel stredoskolikov fajciacich cigarety podl’a hodnotenia Zivotnej uirovne
domdcnosti (n=560; v %)
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3.2.2 Konzumacia alkoholickych napojov

Druhou navykovou latkou, na ktora upriamime naSu pozornost, je konzumacia
alkoholickych napojov. Respondentom bola v dotazniku polozena otazka skumajica
frekvenciu pitia alkoholu podas prvého polroka $kolského roka 2021/20222.° Distribucia dat
naznacuje, ze o nieco viac ako 2/5 oslovenych alkoholické napoje nekonzumovalo vobec,
0 nie¢o viac ako 1/4 vynimocne, parkrat za pol roka, o nieco viac ako 1/10 asi tak raz do mesiaca
a taktieZ asi tak raz do tyzdna a necela 1/10 viac raz za tyzden (Graf 8). Nasledujuce analyzy sa
zameriavaju na respondentov, ktori pocas predmetného obdobia pili alkohol aspon raz do

mesiaca (n=754). Akymi socialnymi znakmi sa vyznacuju?

Graf 8: Frekvencia konzumovania alkoholickych napojov (n=2271; v %)
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Konzumacia alkoholickych napojov bola pocas prvého polroka Skolského roka
2021/2022 v prvom rade podmienena vztahom stredoskoldkov K uceniu sa v kole, pricom
CastejSie pili alkohol Ziaci, ktori sa kratSie pripravovali na vyucovanie (Spearman rho=-0,158,
p<0,001), povazuju za menej dolezité dobre sa v Skole ucit’ (Spearman rho=-0,185, p<0,001)
a na polro¢nom vysvedéeni mali celkovo horsie znamky (Spearman rho=0,152, p<0,001). Na
ukazku tohto vztahu su v Grafe 9 prezentované tidaje o frekvencii CastejSej konzumacie

alkoholickych napojov (asi tak raz do mesiaca, asi tak raz do tyzdna a viac raz za tyzden) podl'a

5 Otazka v dotazniku mala takéto znenie: Pili ste pocas tohto obdobia alkohol?
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dizky ¢asu straveného pripravou na vyucovanie, z ktorych vyplyva, Ze &astejsie pili alkohol

stredoskolaci, ktori sa na vyucovali pripravovali kratSie.

Graf 9: Podiel stredoskolikov konzumujucich alkoholické ndpoje podl’a mnoistva asu
straveného pripravou na vyucovanie (N=752; v %)
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Podstatne slabsim faktorom ovplyviujicim konzumaciu alkoholickych napojov su
volnocasové aktivity stredoskolakov, kedze v ich frekvencii neboli identifikované
signifikantné rozdiely podl'a frekvencie Sportovania ¢i venovania sa nejakej zdujmove;j ¢innosti.
Nizke Statisticky vyznamné rozdiely v Castosti pitia alkoholu sme zistili len podl'a frekvencie
venovania sa umeleckej ¢innosti, pricom castejSie konzumovali alkoholické népoje Ziaci, ktori
sa umeniu venovali menej ¢asu (Spearman rho=-0,067, p=0,001) a taktiez podl'a frekvencie
prezivania nudy, pricom castejSie pili alkohol stredoskolaci, ktori zazivali pocit nudy
intenzivnejsie (Spearman rho=-0,058, p=0,006). Spomedzi vol'no¢asovych aktivit konzumacia
alkoholickych napojov najsilnejSie koreluje s mnozstvom Casu strdvenym na internete — tu plati,
ze CastejSie pili alkohol Ziaci, ktori na internete travili viac hodin (Spearman rho=0,124,

p<0,001). Tento vztah zobrazuje Graf 10.
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Graf 10: Podiel stredoSkolikov konzumujucich alkoholické ndapoje podl’a mnoZstva Casu
strdaveného na internete (N=751; v %)
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Dalsie §tatistické analyzy ukazali, ze dolezitym setom diferenciaénych &initelov vo
frekvencii konzumacie alkoholickych napojov stredoskolakov su ich socialno-demografické
charakteristiky. Rozdiely podla pohlavia potvrdzuju, ze o nie¢o CastejSie pili alkohol chlapci
ako dievcata (Cramer V=0,105, p<0,001) (Graf 11). Z hl'adiska typu $koly boli vyrazne
castejSimi konzumentmi alkoholickych népojov Ziaci konzervatoérii a strednych odbornych $kol
ako ziaci gymnazii (Cramer V=0,079, p<0,001). Podstatne zasadnejsiec vsak frekvencia
konzumacie alkoholickych napojov suvisi s vekom stredoskolakov (Spearman rho=0,212,
p<0,001), resp. nimi nav§tevovanym ro¢nikom stadia (Spearman rho=0,219, p<0,001), pri¢om
data indikuju, Ze CastejSie piju alkohol stars$i Ziaci, resp. navstevujuci vyssie ro¢niky. Potvrdenie
tohto vzt'ahu znazornuje Graf 12, na ktorom vidiet, ako percento Ziakov konzumujtcich pocas
predmetného obdobia alkoholické napoje (takmer kontinualne) rastie v zavislosti na veku od
tych, ktori ho nepili vobec po tych, ktori ho pili viac rdz za tyzdei. Statisticky vyznamné
rozdiely vo frekvencii konzumovania alkoholickych napojov u stredoskolakov zist'ujeme i VO
vztahu k Zivotnej urovni ich rodiny (Spearman rho=0,108, p<0,001), pricom ovela CastejSie
pili alkohol Ziaci z chudobnejsich domacnosti. Prehl'ad o tom poskytuje Graf 13. Spomedzi
socialno-demografickych znakov tak signifikantné rozdiely v piti alkoholu u Ziakov strednych

§kol nevykazuje len kraj, v ktorom osloveni respondenti byvaju.
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Graf 11: Podiel stredoskolikov konzumujicich alkoholické ndpoje podl’a pohlavia (n=745;
Vv %)
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Graf 12: Podiel stredoskolakov konzumujucich alkoholické ndpoje podl’a veku (n=752; v %)
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Graf 13: Podiel stredoSkolikov konzumujucich alkoholické ndpoje podla hodnotenia
Zivotnej urovne domdcnosti (N=752; v %)

70
60
50
40
30 54
> 132
12,9 )
20 113 22,8
10 15,9 16,4 7.7
12,4 '
838 3.8
O 1
vel'mi dobra vecelku vyhovujuca Ciastocne skor nevyhovujica vel'mi zla
vyhovujuca,
Ciastocne
nevyhovujica
Dasi tak raz do mesiaca ~ Dasi tak raz do tyzdia B viac raz za tyzden

3.2.3 Uzivanie nelegalnych drog

Tretou oblastou vramci navykovych latok je wuzivanie nelegalnych drog.
Respondentom bola v dotazniku poloZena otazka tykajlica sa skusenosti s uzivanim drog pocas
prvého polroka §kolského roka 2021/22.% Prehl'ad o tom podava Graf 14, z ktorého vyplyva, Ze
takmer 9 z 10 oslovenych zatial’ s uzivanim nelegalnych drog skusenosti nema, 5,3 % ich
vyskutsalo raz, 4,5 % ich vyskasalo opakovane a 3,0 % sa k drogam vracia, ak maja k tomu
prilezitost. Dalsie analyzy boli vykonané na respondentoch, ktori pocas sledovaného obdobia

uzili drogu aspon raz (n=292).

6 Otazka v dotazniku mala takéto znenie: Skusali ste pocas tohto obdobia niektort z nelegalnych drog?
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Graf 14: Skiisenosti s uZivanim nelegdalnych drog (n=2273; v %)
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Tak ako pri fajéeni cigariet a konzumacii alkoholickych napojov, aj v pripade uzivania
nelegdlnych drog vystupuji ako doélezité diferenciacné Cinitele premenné merajuce vztah
stredoskolakov k Studiu a vzdelavaniu. | tu plati, Ze nelegdlne drogy castejSie uzivaju Zziaci,
ktori sa kratSie pripravuji na vyucovanie (Spearman rho=-0,155, p<0,001), povazuju za menej
dolezité dobre sa ucit’ (Spearman rho=-0,156, p<0,001) a na poslednom polro¢nom vysvedceni
mali celkovo horsi prospech (Spearman rho=0,101, p<0,001). Prave vztah medzi skiisenostami
S uzivanim nelegalnych drog podl'a zndmok na poslednom polro¢nom vysvedceni zobrazuje
Graf 15. Za pozornost’ stoji poznatok, ze ziakov, ktori neprospeli a zaroven uzivali drogy, ak

k tomu mali prilezitost’, je o nieco viac ako 1/10.
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Graf 15: Podiel stredoskolakov so skiisenost’ami s uZivanim nelegdlnych drog podl’a znamok
na poslednom polro¢nom vysvedcéeni (n=292; v %)
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Je pozoruhodné, Ze uzivanie nelegalnych drog nekoreluje so ziadnou volnocasovou
aktivitou stredoskolakov —ani s frekvenciou $portovania, ani ¢astostou venovania sa umelecke;j
¢innosti €1 inej zaujmovej Cinnosti. Len nizku zavislost sme identifikovali v uzivani
nelegalnych drog podl'a mnozstva Casu straveného na internete Spearman rho=0,073, p=0,001
a intenzitou prezivania nudy (Spearman rho=-0,067, p=0,001), pricom castejSie uzivali
nelegdlne drogy Ziaci, ktori travili viac Casu na internete a ¢astejsie sa nudili. VzhI'adom na tieto
skuto¢nosti tak mozno konstatovat’, Ze uzivanie nelegalnych drog prili§ nesuvisi so Strukturou
vol'nocasovych aktivit stredoSkolakov.

Podobne, ani socidlno-demografické charakteristiky uZivanie nelegalnych drog
u ziakov pocas predmetného obdobia prili§ nediferencovali. Statisticky vyznamné rozdiely
v uzivani drog podla typu Skoly neboli zaznamenané. Len slaby vztah evidujeme medzi
uzivanim nelegalnych drog a Zivotnou uroviiou rodiny ziakov, pricom ¢astejSich uzivatel'ov
drog nachddzame medzi stredoSkolakmi pochadzajucimi z chudobnejSich socialnych vrstiev
(Spearman rho=0,049, p=0,021). Rozdiely podla pohlavia su sice signifikantné, avsak
nevyrazné — 0 nieCo CastejSie nelegalne drogy uZzivali chlapci ako dievcatad (Cramer V=0,065,
p=0,022). Takéto nevyrazné rozdiely v uzivani drog nachadzame taktiez podl'a kraja (Cramer
V=0,077, p=0,006), pri¢om najvyssie percento uzivatel'ov nelegalnych drog evidujeme medzi

cvwr

ich je v Trnavskom kraji (8,0 %) (Kartogram 3). Rovnako signifikantne, av§ak vel'mi nizko
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koreluje uzivanie nelegalnych drog s vekom respondentov (Spearman rho=0,048, p=0,022), ¢i
ro¢nikom ich $tudia (Spearman rho=0,080, p<0,001), pricom — ako vidno v Grafe 16 — boli to

star$i stredoskolaci, navstevujtci vyssie rocniky, ktori CastejSie uzivali drogy.

Kartogram 3: Podiel stredoskolikov so skusenost’ami s uZivanim nelegdalnych drog podla
kraja (n=291; v %)
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Graf 16: Podiel stredoSkoldkov so skiisenost’ami s uZivanim nelegdlnych drog podl’a roénika
Studia (n=290; v %)
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3.2.4 Vzajomna spitost’ navykovych latok

Cielom tejto Casti je ukazat, aky je vzajomny vztah medzi premennymi sledujucimi
faj¢enie cigariet, konzumaciu alkoholickych napojov a uzivanie nelegalnych drog.. Za tymto
ucelom su vysledky prezentované vo forme kontingencnych tabuliek prostrednictvom
znamienkovej schémy spitosti medzi premennymi snimkujucimi fajéenie cigariet, frekvenciu
konzumovania alkoholickych napojov a frekvenciu uzivania nelegalnych drog.

Prvym takymto identifikovanym vztahom je spatost’ fajéenia cigariet a frekvencia pitia
alkoholu (Cramer V=0,416, p<0,001). Vysledky tohto vztahu su uvedené v Tabulke 3. Na
znamienkach ktorej mézeme vidiet’, ze je iba malo stredoskolakov, ktori pocas prvého polroka
Skolského roka 2021/2022 pravidelne faj¢ili cigarety a zaroven vobec nepili alkohol, pripadne
ho pili len vynimo¢ne (parkrat za rok), ako i tych, ktori nefajcili cigarety a sti¢asne pili alkohol
asi tak raz do mesiaca, asi tak raz do tyzdna ¢i viac raz za tyzden (znamienko minus). Naopak,
zistujeme ze je vel'mi vel'a ziakov, ktori v tomto obdobi ani nefajcili cigarety, ani nepili alkohol,
pripadne ho pili len pri vynimoénych prilezitostiach. Najviac faj¢iarov cigariet tak nachadzame
medzi ¢astejSimi konzumentmi alkoholickych napojov (t.j. medzi tymi, ktori alkohol pili asi tak

raz do mesiaca, asi tak raz do tyzdiia alebo viac raz za tyzden) (znamienko plus).

Tabulka 3: Znamienkovd schéma spitosti fajéenia cigariet a frekvencie konzumovania
alkoholickych ndapojov (n=2260)

. FajCenie cigariet
Premenna ; :
ano nie
. vObec som alkohol nepil/a --- +++
Frekvencia R R
.| vynimoc¢ne, parkrat za pol roka - +
konzumovania . -
S asi tak raz do mesiaca +++ ---
alkoholickych - ~ s
L asi tak raz do tyzdia +++ - - -
napojov — L
viac raz za tyzden +++ ---

Analogicky mozno detailne interpretovat’ i vzajomnu spitost’ medzi mierou fajéenia
cigariet a uzivanim nelegalnych drog (Cramer V=0,337, p<0,001) a mierou konzumovania
alkoholickych napojov auZivanim nelegalnych drog (Spearman rho=0,328, p<0,001).
V Tabulke 4 mézeme vidiet', ze nefajciari spravidla nemaju skusenost’ s uzivanim drog, kym
mnohi fajéiari uz drogu vyskusali (¢i uz raz, opakovane alebo sa k nej vracali, ak mali k tomu
prilezitost). V Tabulke 5 mozeme zase pozorovat’, ze ti, ktori nekonzumovali alkoholické

napoje zvycajne ani neuzivali nelegalne drogy, zatial’ ¢o ti, ktori alkohol pili maju aj sktisenosti

32

URAD VLADY

Institit pre stratégie a analyzy

SLOVENSKEJ REPUBLIKY o '
Urad vlady SR

129

1Sa



s uzivanim drog. V podstate mozno konstatovat’, Ze fajciari cigariet, konzumenti alkoholickych

napojov a uzivatelia nelegalnych drog su ti isti Ziaci.

Tabulka 4. Znamienkova schéma spitosti fajcenia cigariet a skiisenosti s uZivanim
nelegdlnych drog (n=2 262)

, FajCenie cigariet
Premenna p -
ano nie
. nie - - - ++ +
Skusenosti s —~
v, vyskusal/a som drogu raz ++ + ---
uzivanim — :

. vyskusal/a som ju opakovane +++ ---

nelegélnych —
ak bola prilezitost, opakovane
drog . ++ + -
som sa k nej vracal/a

Tabulka 5: Znamienkova schéma spiitosti frekvencie konzumovania alkoholickych napojov
a skusenosti s uZivanim nelegalnych drog (N=2 268)

Frekvencia konzumovania alkoholickych napojov
Premennd vobec som | vynimocne, | asi tak asitak | viacraz
alkohol parkrat za raz do raz do za
nepil/a pol roka mesiaca | tyzdna tyzden
nie +++ + --- --- ---
g vyskusal/a som
=g drogu raz ° i e "
S vyskusal/a som j
ssz| YW Ju - 0 + +++ +++
258 S opakovane
% ~ & | akbola prilezitost,
2 | opakovane som sa --- - 0 0 +++
Kk nej vracal/a

3.3 Sikanovanie a kyberSikanovanie

Poslednym tematickym okruhom analyzy je Sikanovanie a kyberSikanovanie. Za
ucelom zistenia vyskytu tychto javov na strednych Skolach boli respondentom v dotazniku
polozené otdzky, ¢i im pocas prvého polroka Skolského roka 2021/2022 niekto v Skole
umyselne aopakovane ublizoval (napr. ohovéaranim, posmievanim Sa, ignorovanim,
nadavanim, bitim a pod.), pricom sa voci takémuto spravaniu nedokazali u¢inne branit’. TaktieZ
bola respondentom polozena otazka, ¢i ich niekto pocas tohto obdobia ohovaral, urédzal,

zosmiesnoval ¢i osocoval na Instagrame, Facebooku, Tik-Toku prip. inej socialnej sieti alebo
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niekde inde v online priestore.” Stthrnna distribticia odpovedi na tieto otazky je predmetom
Grafu 20, ktory naznacuje, ze osobnu skusenost’ so Sikanovanim a kyberSikanovanim nema
priblizne 3/4 stredoskoldkov a zvySnd 1/4 zaziva Sikanovanie a kyberSikanovanie prevazne
menej ako raz za mesiac. Z grafu taktiez vyplyva, Ze ziaci strednych $kol sa o nieCo CastejSie
stretavaju so Sikanovanim ako s kyberSikanovanim. V d’alSej Casti su graficky prezentované

data len za ziakov majucich sktisenosti so Sikanovanim (n=615) a kyberSikanovanim (n=516).

Graf 17: Intenzita zaZivania Sikanovania a kyberSikanovania (n=2276; n=2265; v %)
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Pokial’ ide o Sikanovanie spoluziakmi v Skolskom prostredi, vykonané druhostupnové
triedenia ukazali, Ze intenzita zaZivania tohto patologického javu nekoreluje so Ziadnym
z ukazovatelov merajucich vztah Ziakov k vzdeldvaniu, ani so Ziadnym z indikatorov
zistujicich ich volnoCasové aktivity. Z hladiska socialno-demografickych znakov sme
signifikantné rozdiely v intenzite zazivania Sikanovania identifikovali len pri
hodnoteni Zivotnej Urovne rodiny (Spearman rho=-0,108, p<0,001) a type Skoly (Cramer

V=0,093, p<0,001), pricom Sikanovani boli vo vys$$ej miere stredoSkolaci pochadzajuci

" Otazky mali v dotazniku takéto znenie: Niekedy sa v §kole stane, Ze jeden alebo viac Ziakov z triedy umyselne
a opakovane ublizuje niekomu, kto sa tomu nedokaze Gcinne branit. Robia, ¢o je mu neprijemné, ¢o ho
ponizuje alebo ho to jednoducho boli — napr. ho ohovaraju, posmievajii sa mu, ignoruju ho, nadavaju,
schovavaji mu alebo beru veci, strkaju do neho, biju ho a pod. Stalo sa pocas prvého polroka skolského roka
2021/2022, ze by Vam niekto zo ziakov z triedy, voc¢i komu sa nemdzete Gcinne branit, takto imyselne a
opakovane ublizoval? a K takémuto spravaniu méze dochadzat’ taktiez na internete — napr. niekto mdze int
osobu ohovarat’, urazat’, zosmiesnovat’ ¢i oso¢ovat na Instagrame, Facebooku, Tik-Toku prip. inej socialnej
sieti alebo niekde inde v online priestore. Stalo sa, Ze by Vam bolo poc¢as prvého polroka $kolského roka
2021/2022 takto ublizované?
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Z chudobne;jsich socialnych vrstiev a taktiez ziaci konzervatorii a strednych odbornych §kol ako
ziaci gymnazii. Prave intenzita zazivania Sikanovania podla hodnotenia Zivotnej Urovne

domacnosti je predmetom Grafu 21, ktory nazorne zobrazuje, ako vyskyt Sikanovania narasta

cvwr

Graf 18: Intenzita zaZivania Sikanovania podl’a Zivotnej urovne domdcnosti (n=612; v %)
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Co sa tyka kybersikanovania, ani jeho vyskyt u Ziakov strednych §kél nie je podmieneny
¢asom stravenym pripravou na vyucovanie, pripisovanim miery dolezitosti dobrym zndmkam
v 8kole ¢i celkovym prospechom na polro¢nom vysved¢eni, ba ani $portovanim, venovanim sa
umeleckej cinnosti ¢i inej zaujmovej Cinnosti alebo cCasom stravenym na internete.
Kybersikanovanie nie je determinované ani pohlavim, vekom ¢i rocnikom §tiidia ba dokonca
ani krajom, v ktorom stredoskolaci ziju. Opédtovne vSak kybersikanovanie suvisi s hodnotenim
zivotnej urovne rodiny (Spearman rho=-0,098, p<0,001), pricom CcastejSie ho zazivali Ziaci
Z domacnosti s hor§imi materialnymi podmienkami a koreluje aj stypom Skoly (Cramer
V=0,076, p=0,001), kde plati, Ze intenzivnejSie ho zaZzivali stredoSkolaci Studujlici na
konzervatoriach a strednych odbornych Skolach ako na gymnazidch. Akymi charakteristikami
sa teda vyznacuju ziaci zazivajuci kyberSikanovanie? Su to intenzivne pocity nudy (Spearman
rho=0,057, p=0,007) asamoty (Spearman rho=0,154, p<0,001), ktoré st typické pre
stredoskolakov Castejsie zazivajucich kybersSikanovanie. Prave vzt'ah medzi kybersikanovanim
a samotou je predmetom Grafu 22, ktory ilustruje, ako narasta podiel tych, ktori zazivaju

kybersikanovanie intenzivnejsSie v zavislosti od toho, ako ¢asto sa citia byt osamoteni.
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Graf 19: Intenzita zaZivania kyberSikanovania podl’a intenzity zaZivania samoty (Nn=503; v
%)
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Napokon povazujeme za zaujimavé poukazat na skutoCnost, ze Sikanovanie
a kybersikanovanie spolu silno koreluji (Spearman rho=0,518, p<0,001), pricom data
naznacuju, ze iCh zazZivaju tie isté osoby. Tento poznatok prezentuje Tabulka 6, v ktorej je
prostrednictvom znamienkovej schémy vyjadrena spétost’ intenzity zazivania Sikanovania
a kybersSikanovania. Ako vidno, je vela takych ziakov, ktori Sikanovanie a sucasne
kyberSikanovanie zaZivali takmer kazdy den — asi tak raz za tyzden ¢i pribliZzne raz za mesiac
a zaroven vel’a tych, ktori ich naraz nezazili nikdy. V neposlednom rade stoji za pozornost’, ze

Sikanovanie, ani kyberSikanovanie nekoreluje s konzumovanim navykovych latok.

Tabulka 6. Znamienkova schéma spitosti intenzity zaZivania Sikanovania a intenzity
zazivania kybersikanovania (n=2 263)

Intenzita zaZivania Sikanovania
Premenna takmer asitak raz | priblizne raz | menej | . o
kazdy dent | za tyzden za mesiac casto y
S o takmer kazdy den +++ +++ +++ 0 ---
£ = :
SO asH::aE(ravzza +++ F++ +++ 4 | -
ES g tyzden
S T
= ._cg prlbhzne_ raz za ‘4 - - o o
= oz mesiac
Q
é 2, menej ¢asto ++ + + ++ + +4+4+ | ---
~4 :
— nikdy --- |44+
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Zaver

Zrealizovany kvantitativny vyskum, ktory sice nie je reprezentativny (isty limit
vyskumu), priniesol v kratkom ¢ase a prostrednictvom optimalneho nastavenia cenné poznatky
S minimalnymi finanénymi nakladmi. Jeho realizacia by vsSak neprebehla bez stGcinnosti
a ochoty vedenia $kol, ucitel'ov, administratorov a samotnych ziakov (bez ich ochoty nie je
mozn¢é zrealizovat’ ziadny vyskum — ¢i uz zakladny alebo aplikovany).

Su to prave aktualne validné data (no nielen tie), ktoré prispievaji k hlbsiemu poznaniu
zlozitych socialno-patologickych javov asocidlnych problémov, ich suvislosti (pricina,
nasledok a zret'azenie pri¢in a nasledkov) a v kratkodobych, strednodobych, ako aj dlhodobych
horizontoch napomahaju:

e Kk identifikacii kI'iCovych oblasti, ciel'ov, indikatorov a opatreni buducich narodnych
stratégii tykajicich sa mladeze (v sulade s plnenim Planu obnovy a odolnosti SR

Vv oblasti vzdelavania; k plneniu Programového vyhlasenia vlady SR v oblasti vychovy

a vzdelavania (2020-2024)),

e ktvorbe novych a k nevyhnutnej aktualizacii konkrétnych politik,

e adekvatnemu planovaniu aktivit zameranych na zefektivnenie drogovej prevencie
socialno-patologickych javov ¢i

e kcielenému rieSeniu uz existujucich a medzi sebou stvisiacich identifikovanych
socidlnych problémov (napr. Akény plan rieSenia Sikanovania v Skolach a v Skolskych
zariadeniach, Protidrogova prevencia, Prevencia extrémizmu, atd’.).

Aj zistenia nasho vyskumu kore$ponduju so suc¢asnym stavom vedeckého poznania —
vyznamnym prediktorom vyskytu neZiadtcich javov u Ziakov je ich samotny vztah ku $tadiu
(Kollar 2017), socio-ekonomické prostredie (Kollar 2017; Zhu 2021), typ skoly (Kollar 2017),
travenie vol'ného Casu (Kratochvila 2006; Weybright et al. 2022; Wegner et al. 2006; Ali et al.
2022; Henares-Montiel et al. 2022) i pohlavie (Nociar 2018; Brener at al. 2021).

Potvrdili sa $tatisticky vyznamné suvislosti medzi rizikovym spravanim ziakov a ich
vztahom k vzdeldvaniu: vyssi vyskyt socidlno-patologickych javov koreluje s negativnejSim
vzt'ahom stredoSkolédkov k vzdelavaniu, ked’Ze tito sa kratSie venovali priprave na vyucovanie,
nepovazovali za prili§ dolezité dobre sa v Skole ucit’ a na polroénom vysved¢eni mali celkovo
horsi prospech.

Dalej sa $tatisticky vyznamné savislosti sa potvrdili medzi rizikovym spravanim Ziakov

aich sposobmi travenia vol'ného Casu. A teda rizikové spravanie mladeze bolo spdsobené
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pasivnej$im travenim volného ¢asu — nizSou frekvenciou Sportovania, vi¢Sim mnozstvom ¢asu
strdvenym na internete, intenzivnej$im nudenim sa a zazivanim pocitu samoty.
Statisticky vyznamné rozdiely v rizikovom spravani Ziakov sa potvrdili podla typu
Skoly apohlavia — vyssi vyskyt socialno-patologickych javov bol v neposlednom rade
identifikovany u chlapcov, starSich zZiakov (navstevujucich vysSie rocniky), Studujucich na
strednych odbornych Skolach a konzervatoridch, ktori pochddzaji z chudobnejsich socidlnych
vrstiev, situovanych predovsetkym v Banskobystrickom kraji. Zaroven sa ukazalo, ze rizikové
spravanie spravidla vykazuju ti isti ziaci.
Na zéaklade tychto zisteni navrhujeme nasledovné odporucania:
o kedZze rizikové spravanie koreluje s nudou, je doblezité, aby stredoskolaci aktivne
a zmysluplne travili svoj volny ¢as; za tymto ucelom by bolo vhodné intenzivnejSie
spropagovat’ vyznam vol'noCasovych aktivit, ktoré sa na strednych $kolach realizuju
v kruzkoch a centrach vol'ného Casu;
e ztohto dovodu by u Zziakov strednych §kol bolo vhodné aktivizovat' ich zaujem
0 zraniteI'né skupiny vyskytujuce sa v ich prirodzenom socialnom (komunitnom) okoli,
napr. formou intenzivnejSieho spropagovania dobrovolnictva;
e pre minimaliziciu vyskytu patologickych javov u stredoSkolskej mladeze je taktiez
dolezité na Skoldch (osobitne na strednych odbornych uéilistiach) posilnit’ realizaciu
preventivnych programov zameranych najmi na sekundarnu prevenciu rizikového

spravania.
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Dotaznik

1. Kol’ko ¢asu ste sa obvykle denne pocas prvého polroka Skolského roka 2021/2022 venovali

priprave na vyucéovanie (doméace tlohy. ucenie sa)?

Menej ako pol hodiny 1
Priblizne 1 hodinu 2
Priblizne jeden a pol hodiny 3
Viac ako 2 hodiny 4

2. Do akej miery je pre Vas dolezité, aby ste mali v Skole dobré znamky?

1 — malo doblezité 1
2 2
3 3
4 4
5 — vel'mi dolezité 5

3. Aké znamky ste mali na polroénom vysvedcéeni?
Bol/a som vyznamenany/a 1
Prospel/a som vel'mi dobre 2
Prospel/a som 3
Neprospel/a som 4

4. Mali ste na polro¢nom vysved¢eni nejaké neospravedlnené vymeskané hodiny? Ak ano,

kol’ko?

Ziadnu

1 hodinu

2-4 hodiny

5-9 hodin

10 a viac hodin

O~ wdNPE-

5. Kol’ko ¢asu ste priemerne denne pocas prvého polroka Skolského roka 2021/2022 travili na

internete (napr. si nieCo vyhladavali, hrali hry cez internet, pisali/chatovali si s niekym,

pozerali vided, a pod.)?

Menej ako 1 hodinu 1
1-3 hodiny 2
Viac ako 3 hodiny 3

6. Kol'ko Casu ste sa pocas tyzdna venovali v tomto obdobi nasledovnym aktivitam?

InStrukcia: Vyjadrite sa, prosim, ku kazdej polozke osobitne.
- Sportova cinnost - Umelecka cinnost - Ina zaujmova cinnost’
Vobec
1-5 hodin
6-10 hodin
11-15 hodin
16-20 hodin
Viac ako 20 hodin

OO0 WN PR
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7. Ako Casto ste pocas tohto obdobia zazivali vo svojom zivote nasledovné pocity? InStrukcia:
Vyjadrite sa ku kazdej polozke osobitne.

- Radost - Priatelstvo - Nuda - Samota - Napdtie -
Spravodlivost
1 - vel'mi Casto 1
2 2
3 3
4 4
5 - takmer vobec alebo nikdy 5

8. Niekedy sa v Skole stane, ze jeden alebo viac Ziakov z triedy umyselne a opakovane ublizuje
niekomu, kto sa tomu nedokéze i¢inne branit’. Robia, ¢o je mu neprijemné, ¢o ho poniZuje
alebo ho to jednoducho boli — napr. ho ohovéaraju, posmievaju sa mu, ignoruju ho, nadavaju,
schovavaju mu alebo beru veci, strkaju do neho, biji ho a pod. Stalo sa poc¢as prvého polroka
Skolského roka 2021/2022, Ze by Vam niekto zo Ziakov z triedy, voci komu sa nemdzete
ucinne branit’, takto umyselne a opakovane ubliZzoval?

Takmer kazdy den

Asi tak raz za tyzden
PribliZne raz za mesiac
Menej Casto

Nikdy

g~ wdNPE

9. K takémuto spravaniu mdéze dochadzat’ taktieZ na internete — napr. niekto mo6ze inii osobu
ohovarat’, urazat’, zosmieSnovat’ ¢i osocovat’ na Instagrame, Facebooku, Tik-Toku prip. inej
socialnej sieti alebo niekde inde v online priestore. Stalo sa, ze by Vam bolo pocas prvého
polroka Skolského roka 2021/2022 takto ublizované?

Takmer kazdy den

Asi tak raz za tyzden
PribliZzne raz za mesiac
Menej Casto

Nikdy

O~ wNPE

10. Fajcili ste pocas tohto obdobia pravidelne aspon jednu cigaretu denne?
Ano 1
Nie 2

11. Pili ste pocas tohto obdobia alkohol?
Vobec som alkohol nepil/a 1
Vynimocne, parkrat za pol roka 2
Asi tak raz do mesiaca 3

4

5

Asi tak raz do tyzdia
Viac raz za tyzden

12. Skusali ste pocas tohto obdobia niektort z nelegalnych drog?

Nie 1
Vyskusal/a som drogu raz 2
Vyskusal/a som ju opakovane 3
Ak bola prilezitost’, opakovane som sa k nej vracal/a 4
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13. Kol’ko 0s6b Zije vo Vasej domacnosti vratane Vas? Instrukcia: Domacnost’ tvoria l'udia,
ktori spolu byvaju, stravuji sa a maju aspon ¢iasto¢ne spolo¢nu pokladnu.

Dve 1
Tri 2
Styri 3
Pat 4
Sest’ alebo viac 5

14. Ako hodnotite zivotni Groven (materialne zabezpecenie) Vasej rodiny? Je:
Vel'mi dobra 1

Vcelku vyhovujtica

Ciastoéne vyhovujuca, &iastoéne nevyhovujica
Skoér nevyhovujica

Vel'mi zla

g~ wiN

15. Skola, do ktorej chodite, je:
Gymnézium

Konzervatorium

Stredna odborna Skola

WN -

16. Ktory ro¢nik navs$tevujete?
Prvy/kvinta

Druhy/sexta

Treti/septima

Stvrty/oktava

Piaty

g~ whN -

17. Ste:
Chlapec
Dievca

N -

18. Kol'’ko mate rokov?
15 alebo menegj

16

17

18 alebo viac

A wWwDNPE

19. Kraj, v ktorom byvate:
Bratislavsky

Trnavsky

Trenciansky

Nitriansky

Zilinsky

Banskobystricky
PreSovsky

Kosicky

coONOOT A~ WN PR
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