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NajcastejSie pouzivanym indikatorom na meranie ekonomického rozvoja krajiny alebo regionu
je hruby domdci produkt (HDP) na obyvatela, ktory meria trhovi hodnotu vsetkych finalnych
vyrobkov a sluzieb vyprodukovanych na uréitom uzemi. Vyssi HDP na obyvatela sa zvycajne
interpretuje ako indikator vyssieho Zivotného standardu. Takato interpretacia vsak moze viest
k skreslenému vnimaniu blahobytu, pretoZze HDP na obyvatela ignoruje mnohé aspekty, ktoré
maju dopad na kvalitu Zivota.

HDP na obyvatela je skresleny ukazovatel blahobytu

V HDP sa neobjavi Ziadna aktivita, ktora nema cenovku. Ak si na vycistenie bytu najmete
upratovaciu sluzbu, o deti sa vam stara pestinka a na veceru idete do restauracie, budu tieto
sluzby zahrnuté do HDP. Vlastna praca v domdacnosti, starostlivost o vlastné deti alebo domace
opatrovanie rodicov sa vsak pri odhade HDP neberu do uvahy, aj ked ide o ¢innosti, ktoré
vyznamnym spdsobom ovplyviuju kvalitu Zivota. Rovnako sa v HDP neobjavi dobrovolnicka
praca, ako napriklad vytvaranie obsahu Wikipedie, poskytovanie bezplatného pravneho
poradenstva alebo upratovanie okolia bytového domu.

HDP podhodnocuje rast blahobytu aj tym, Ze nezohladriuje hodnotu volného casu. Plati, ze
¢im je krajina bohatsia, tym menej ¢asu zvyknu ludia travit pracou. S rastom volného ¢asu by
mal teda rast aj blahobyt. Z pohladu HDP je vSak kazdda hodina, ktoru ste stravili oddychom,
stratend, pretoZe ju nemozZete stravit pracou vo formalnej ekonomike.

HDP mdZe blahobyt aj nadhodnocovat, ato vdaka tomu, Ze zahffia aj také hospodarske
vystupy, ktoré su spojené so znacnymi negativnymi externalitami, ako napriklad znecistenie
Zivotného prostredia alebo hluk, ktoré negativne vplyvaju na kvalitu Zivota.

Nakoniec, HDP je merany tam, kde sa vystupy tvoria, a preto ¢astokrat nadhodnocuje uroven
ekonomického rozvoja vo velkomestach, do ktorych mnoho fudi dochddza za pracou. Naopak,
kvalita Zivota na vidieku, kde tito ludia Ziju, je podhodnotena.

Objektivne ukazovatele blahobytu

Tieto nedostatky HDP viedli k vzniku viacerych alternativnych indexov, ktoré sa zameriavaju
na dal3ie objektivne ukazovatele rozvoja, ako napriklad na priemernd o¢akavanu dizku Zivota,
priemerny pocet rokov vzdeldvania, ekologicki stopu alebo prijmovd nerovnost. Medzi
najznamejsie patria Index fudského rozvoja (Human Development Indicator, HDI), Index
Stastnej planéty (Happy Planet Index, HPI), Skuto¢ny ukazovatel pokroku (Genuine Progress
Indicator, GPI), Vazeny index sociadlneho pokroku (Weighted Index of Social Progress, WISP),
Miera domaceho pokroku (Measure of Domestic Progress, MDP) a Index hospodarskeho
blahobytu (Index of Economic Well-being, IEW).



Subjektivne ukazovatele blahobytu

Daldou moznostou je merat blahobyt pomocou subjektivneho vnimania 3tastia a spokojnosti
so Zivotom. Prave takéto udaje sme poutzili v studii ,Measuring Well-being: Individual Based
Approach” (slovensky ,,Meranie blahobytu: individualny pristup®), v ktorej sme sa pozreli na
individualne udaje z Eurdpskeho socidlneho prieskumu (European Social Survey, ESS).
V obdobi 2002 a7 2014 sa v tomto prieskume 280 000 obyvatelov EU opytali na spokojnost so
Fivotom: “Zohladriujuc vietky skutocnosti, ako velmi $tastny sa citite byt?". Skala odpovedi sa
pohybovala od 0 (,extremne nestastny”) po 10 (,extrémne Stastny”). Okrem subjektivneho
posudenia spokojnosti so Zivotom sa respondentov pytali aj na demografické udaje ¢i socio-
ekonomicku situaciu, ¢o ndm umoznuje analyzovat determinanty Stastia na individualnej
arovni. Okrem individudlnych determinantov berieme do Uvahy aj faktory na regionalnej
a/alebo narodnej drovni, ktoré mézu mat potencidlny vplyv na blahobyt obcanov, ako
napriklad nezamestnanost, ocakavanu dizku Zivota a pristup k internetu (na urovni NUTS2)
alebo kvalitu institucii (na urovni krajin).

Obr. 1: Udaje o pocite stastia jednotlivcov zi€astnenych na $tudii ESS zobrazené na trovni
regionov NUTS2 podla ich bydliska
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Chudoba a nespokojnost chodia ruka v ruke, ale za peniaze si ¢lovek $tastie nekupi

Obréazok ¢. 1 ukazuje priemerné hodnoty subjektivneho pocitu Stastia podla ESS na drovni
regionov (NUTS2). Je zrejmé, Ze existuju znacné rozdiely v blahobyte tak medzi krajinami, ako
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aj v ramci jednotlivych krajin. Najstastnejsi Eurdpania su obyvatelia severskych krajin, po nich
nasleduju krajiny zdpadnej Eurdpy, a nakoniec krajiny juznej Eurépy a nové ¢lenské krajiny EU.
Regionalne hodnoty Stastia su iba Ciasto¢ne korelované s HDP na obyvatela. Najbohatsi region
EU je stred Londyna, ale najstastnejsi region je, s vyznamnym odstupom od Londyna, juiné
Dansko. Na druhej strane, najchudobnejsi a zaroven najmenej stastny region je juh stredného
Bulharska.

Kriza stredného veku, $tastie rodinného Zivota a naboZenstvo ako zdroj $tastia

Vysledkom nasej podrobnej analyzy determinantov stastia je produkcnd funkcia stastia, ktora
vysvetluje subjektivny pocit Stastia prostrednictvom objektivne meratelnych faktorov. PouZité
indikatory zahrnuju individualne socialno-ekonomické charakteristiky (napriklad vek,
pohlavie, rodinny stav, Statut na trhu prace, prijem domacnosti), ako aj regionalne ukazovatele
(miera nezamestnanosti, o¢akavana dizka Zivota, priemerny prijem v regiéne a podobne).
Nase vysledky ukazuju, Ze pocit Stastia klesa s vekom do 40. az 50. roka Zivota, ale potom opat
za¢ina rast. Stastnejsi su ludia, ktori %iju s partnerom alebo v mnohopodetnej doméacnosti,
zamestnani sU Stastnejsi ako ti, ktori nepracuju, ¢i uz nasledkom nezamestnanosti alebo
choroby. Prijem ma efekt vtvare otofeného U, ¢o znamend, Ze pocit Stastia najprv so
zvySujucim sa prijmom rastie, ale po dosiahnuti priblizne Stvornasobku priemeru prijmov
v krajine zacina klesat. Pobozni [udia, ktori sa modlia aspon raz za den, su Stastnejsi ako ti,
ktori sa modlia menej ¢asto alebo sa nemodlia vobec. Na subjektivny pocit zo Zivota vsak
vplyvaju aj faktory, ktoré ¢lovek nedokaze ovplyvnit (pohlavie alebo farba pleti). MuZi vykazuju
nizsi pocit stastia ako Zeny, a ¢lenovia minoritnych spoloc¢nosti v krajine si menej stastni ako
¢lenovia majoritnej spoloénosti. V pripade nezamestnanosti zaZivaju muzi hlbsi prepad stastia
ako Zeny; na rozdiel od Zien muzom navyse klesa Stastie aj vtedy, ak hlavnou naplfiou ich ¢asu
je starostlivost o domacnost.

Na spokojnost so Zivotom vplyvaji okrem individudlnych charakteristik aj faktory merané na
regionalnej Urovni. Miera nezamestnanosti v regidne ma negativny dopad na spokojnost so
ivotom ob&anov v danom regidne, zatial ¢o predpokladana dizka Zivota, pristup k internetu,
ako aj zvySena miera prerozdelovania prijmov k spokojnosti obfanov pridavaju. Kvalita
institdcii tieZ vplyva na pocitované stastie ob¢anov pozitivne.

Stastny Zivot v Pezinku

Na zaklade nasej produkénej funkcie Stastia je mozné vyratat aj predpokladany pocit stastia
obcanov v regiénoch, pre ktoré sice nemame Udaje o samotnom Stastni, ale vieme stav
objektivnych faktorov stastia. Po zakomponovani aktudlnych udajov o slovenskych regiéonoch
bolo mozZné vyratat predpokladané priemerné Stastie obcanov v okresoch Slovenska. Vysledky
sU zndzornené v obrazku ¢ 2. Najvacsi predpoklad pre stastny Zivot maju obcania Pezinku.
Dalie spokojné okresy su tiez v okoli Bratislavy, ako aj na vychode a severe krajiny. Celkovo
vsak predpokladana spokojnost obcanov na Slovensku ma relativne nizku variaciu - od 6,9
(Trnava) do 7,2 (Pezinok) na 10 bodovej skale. Ukazovatel spokojnosti so Zivotom tak vykazuje
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podstatne mensie rozdiely medzi regionmi ako HDP na obyvatela. Relativne priaznivé hodnoty
predpokladaného Stastia v okresoch na severe a vychode Slovenska odrazaju faktory, ktoré
obyvatefom navysuju Stastie: napriek ich niZzsim prijmom, obyvatelia tychto okresov Ziju
CastejSie s partnerom alebo partnerkou ako sami, maju vacsie domacnosti, a tieZ maju zvyknu
byt viac ndbozZensky zaloZeni.

Obr. 2: Priemerna predpokladand urovern pocitu $tastia obanov na okresnej urovni
Slovenska
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Index $tastia odraza nematerialne aspekty blahobytu

Nasa studia poukazuje na moznost alternativneho pristupu k meraniu regionalneho rozvoja
a blahobytu: indexu predpokladaného stastia namiesto HDP na obyvatela. Na zadklade nasej
Statistickej analyzy je mozné vypocitat index predpokladaného Stastia aj pre regiony, pre ktoré
prieskumy nezbieraju Udaje o subjektivnom pocite Stastia. Takisto je mozné tento index
prepoditat na zaklade najnovSich (dajov. Index predpokladaného 3Stastia odrazia aj
nemateridlne aspekty blahobytu, na rozdiel od HDP na obyvatela. Preto tento index médze
posluzit ako uZitocny doplriujuci indikator regiondlneho rozvoja alebo ako Udaj na meranie
dopadu ekonomickych politik.



